
1 Etiketten lezen  
Voorgerecht  

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 7. 

1. Juist

2. Juist

3. Juist

4. Juist

5. Ojuist

6. Juist

7. Juist
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1 Etiketten lezen  
Hoofdgerecht  
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1. Madelief is allergisch voor melk. Bij een vriendin krijgt ze een koekje. Kan ze die eten?
a. Dat is niet zeker. Ze kan een beetje proeven. Als ze nergens last van heeft kan ze het hele koekje eten.
b. Dat is niet zeker. Ze moet op de verpakking kijken.
     Staat op de verpakking dat er melk in zit, dan kan ze het beter niet eten.
c. Dat is niet zeker. Op de verpakking moet de fabrikant staan en hoe ze die kan bereiken. 
    Ze kan contact opnemen met de fabrikant.
 d. Ja. In koekjes zit geen melk. Er zit boter, eieren, suiker en bakmeel in. Een koekje kan ze veilig eten.

Bekijk eerst de 3 filmpjes op de website en beantwoordt daarna de volgende vragen. 
2. Je wilt erop letten dat je niet te veel zout binnenkrijgt. Wat kun je het beste kiezen? 
a.Tomatenketchup (rechts) 
b. Tomatenketchup (links)

3. Je wilt erop letten dat je niet te veel verzadigd vet binnenkrijgt. Wat kun je het beste kiezen? 
a. Salami
b. Kipfilet

4. Je wilt erop letten dat niet te veel suiker binnenkrijgt. Wat kun je het beste kiezen? 
a. Drinkyoghurt (rechts)
b. Drinkyoghurt (links)

5. Wat zijn de redenen dat E-nummers aan voedingsmiddelen worden toegevoegd? 
Er zijn meerdere antwoorden zijn goed.
a. om de smaak te verbeteren 
b. om gebreken aan levensmiddelen te verbergen 
c. om de houdbaarheid te verbeteren 
d. om het uiterlijk te verbeteren

6. Wat doen conserveermiddelen?
a. Conserveermiddelen zorgen dat een voedingsmiddel langer houdbaar blijft 
b. Conserveermiddelen maken een product gezonder
c. Conserveermiddelen maken snoepjes, drankjes of toetjes kleuriger
d. Conserveermiddelen vervangen suiker in bijvoorbeeld light frisdrank

7. Je koopt koekjes die verpakt zijn per 2 stuks. Wat is juist?
a. De 2 koekjes tellen altijd als 1 portie
b. Als je met de 2 koekjes 100% van de referentie-inname aan verzadigd vet binnenkrijgt, is dat goed.
c. Met de referentie-inname kun je zien hoeveel energie er in 1 portie zit
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8. Geef aan welke beweringen over een product bewezen moeten zijn. 
      Meerdere antwoorden zijn juist.
a. Light
b. Vers
c. Draagt bij aan het behoud van een gezond cholesterolgehalte in het bloed 
d. Natuurlijk
e. Rijk aan vitamine C
f. Goed voor het hart

9. Als er Beter Leven sterren op een stuk kipfilet staat, dan weet je dat deze kipfilet…
a. gezonder is dan een product zonder Beter Leven sterren.
b. komt van kippen waarbij rekening is gehouden met dierenwelzijn.
c. komt van kippen van een biologische kippenboerderij.
d. van plantaardige oorsprong is, dus van plantaardige eiwit is gemaakt.

1 Etiketten lezen  
Hoofdgerecht  
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2 Voedselhygiëne 
Voorgerecht  

1 1. Welke uitspraak is juist / onjuist?
a: Onjuist
b: Juist
c Onjuist
d Juist

2. Wat heeft een bacterie nodig om zich snel te kunnen vermeerderen? Schrijf alles op wat ze daarvoor nodig
hebben.
a: Licht
b: Voeding
c: Vocht
d: Stikstof
e: Geschikte temperatuur

Nagerecht  

1.  Eigen antwoord

2. Het verschil tussen voedselhygiëne en voedselveiligheid is: 
      Hygiene is schoon werken en bereiden van voeding in de keuken 
      Veiligheid heeft te maken met de juiste manier van bewaren  en veilig werken in de keuken

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 en 2. 
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1. Kies telkens tussen TGT- datum en THT- datum 

 

 
 2. Sharon gaat een cake bakken. Het cakemeel is 3 maanden over de THT-datum. 
     De eieren zijn 3 dagen over de THT-datum. Wat moet Sharon doen?

a: Sharon kan de cakemeel gebruiken. Ze moet de eieren weggooien. 
b: Sharon moet de cakemeel weggooien. De eieren kan ze gebruiken.
c: Sharon moet beoordelen of ze de cakemeel en eieren nog kan gebruiken.
d: Sharon moet zowel de cakemeel als de eieren weggooien.
e: Sharon kan zowel de cakemeel als de eieren gewoon gebruiken.

2 Voedselhygiëne 
Hoofdgerecht  

Na deze datum moet je producten 
weggooien, anders kun je ziek worden

Staat op producten die niet snel bederven

Op een pak meel of pasta staat een...

Op een pak vers verpakte kip staat een...

Deze datum staat voor ten minste houdbaar tot

Deze datum staat voor te gebruiken tot

TGT /THT

TGT 

THT

THT

TGT 

THT

TGT 



1 2

2 Voedselhygiëne 
Hoofdgerecht  

3. Farid wil een pizza met vis maken. In de koelkast staan een ongeopend bakje garnalen en een
aangebroken verpakking met verse tonijn. De garnalen en de tonijn zijn 1 dag over de TGT-datum.
Wat moet Farid doen?

a: Farid kan de garnalen gebruiken. De tonijn moet hij weggooien.
b: Farid moet de garnalen weggooien. De tonijn kan hij gebruiken.
c: Farid moet zowel de garnalen als de tonijn weggooien. 
d: Farid moet beoordelen of hij de garnalen en de tonijn nog kan gebruiken.
e: Farid kan zowel de garnalen als de tonijn gewoon gebruiken. 

4. Jeffrey maakt een maaltijdsalade met kip. Ook geeft hij zijn kat eten na een aai over de kop. 
Wanneer moet Jeffrey zijn handen wassen? Omcirkel alle juiste antwoorden.

a: Voordat hij begint met het maken van de maaltijdsalade.
b: Voordat hij de kipfilet gaat snijden.
c: Nadat hij de kipfilet heeft gesneden.
d: Voor hij zijn kat eten geeft. 
e: Nadat hij zijn kat een aai geeft.
f: Voor hij de maaltijdsalade gaat eten.

5. Romy gaat een rauwkostsalade maken. Welke groente en fruit moet zij wassen?

a. Cherrytomaatjes
b. Voorgesneden ijsbergsla (in ijswater gewassen)
c. Appel 
d. Verse basilicum uit de tuin
e. Oregano uit een kruidenpotje
f. Witlof (voorverpakt)

6. Welke uitspraken zijn juist?

a: Een keuken kan vies zijn zonder dat je het ziet.
b: Als een keuken vies is, zie je dat.
c: Vervang een vaatdoekje 1 keer per 2 dagen.
d: Vervang een vaatdoekje iedere dag.
e: Maak de koelkast elke maand schoon.
f: Maak de koelkast elke week schoon.



7. Moeten voedingsmiddelen altijd gaar zijn, voordat je ze eet?

a: Ja, van rauwe voedingsmiddelen kun je ziek worden.
b: Nee, alleen van sommige rauwe voedingsmiddelen kun je ziek worden, zoals van rauwe kip, vlees, 
vis en eieren.

8. Stel je geeft een barbecue: wat doe je dan?

a: Dezelfde snijplank gebruiken voor groente en vlees
b: Een schoon bord pakken voor het gebakken vlees
c: Je groente snijden met hetzelfde mes van het vlees 

9. Wat is de beste temperatuur voor een koelkast en waarom?

a: 4  °C: dan gaan bacteriën en schimmels dood.
b: 15 °C: dan gaan bacteriën en schimmels dood.
c: 4  °C: dan groeien bacteriën en schimmels veel minder snel.
d: 15 °C: dan groeien bacteriën en schimmels veel minder snel.

10. Wat is een goed advies als je een voedselinfectie hebt?

a: Drink veel. 
b: Eet en drink ongeveer 8 tot 10 uur helemaal niets. 
c: Blijf drinken, maar eet ten minste 24 uur niets. 
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2 Voedselhygiëne 
Hoofdgerecht  
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2 Voedselhygiëne 
Tussengerecht 

Zet de juiste omschrijving onder de afbeelding en schrijf er zelf bij hoe jij denkt dat het gebeurt is. 
Kies uit: kruisbesmetting \ salmonella bacterie \ zure melk \ fruitvliegjes \ schimmel  kaas \ schimmel koelkast 

Zure melk Schimmel kaas

Kruisbesmetting Schimmel koelkast 

Fruitvliegjes Salmonelle bacterie



3 Gezonde voeding 

1 5

Voorgerecht  

Om gezond en fit te blijven heb je vanaf dat je 14 jaar bent per dag.......250................gram groente en
...........2..... porties fruit nodig. In groente en fruit zitten veel belangrijke vitamines en mineralen.
 Vtiamine c.........zorgt voor een goede weerstand. 
Ook zorgt het ervoor dat je lichaam goed....ijzer..........opneemt. Een belangrijk mineraal in groente en
fruit is.......kalium..............Dit mineraal helpt je bloeddruk goed te houden. 

Vul de ontbrekende woorden in: 
ijzer / kalium /  2  / vitamine c / 250 
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1. Wat is genoeg fruit voor een dag?
a: Een volkorenbeschuitje met aardbeien
b: Een schaaltje druiven met yoghurt en 1 banaan
c: 1 banaan op de boterham en 1 aardbei
d: 1 kiwi en 1 mandarijn

2.Bekijk eerst het derde filmpje van het voedingscentrum  en beantwoord dan de vraag.
Hoeveel sinaasappels gaan er ongeveer in één groot glas sinaasappelsap?
a: 2-3
b: 3-4
c: 4-5

3.Welke uitspraken zijn juist? Er zijn meerdere antwoorden juist.
a: Groente kan fruit niet vervangen en fruit kan groente niet vervangen.
b: Je kunt beter niet meer groente en fruit eten dan je elke dag nodig hebt.
c: Als je vandaag heel veel groente en fruit eet, dan kun je morgen er wel wat minder van eten.
d: Een vitaminepil kan groente en fruit niet vervangen.

4.Wat is juist?
a: Om aan je dagelijkse portie groenten te komen moet je alleen verse groenten eten
b: Diepvriesgroente en verse groente zijn even gezond
c: Groente uit blik is net zo gezond als verse groente.

5. Josje maakt voor een verjaardagsfeest in mei salades. 
Welke 2 ingrediënten zijn een duurzame keuze in de maand mei? Je mag de website van het
Voedingscentrum gebruiken.
a: Appel (uit Nederland)
b: Rucola
c: Komkommer

6. Stel: je vindt het moeilijk om elke dag fruit te eten. Wat zou jij doen? (er is geen fout antwoord
mogelijk)
a: Als ik trek heb neem ik fruit in plaats van een ongezond tussendoortje
b: Ik doe fruit op brood
c: Ik eet fruit bij mijn lunch
d: Ik ontbijt met yoghurt, muesli en fruit
e: Ik neem na het avondeten een stuk fruit

3 Gezonde voeding 
Hoofdgerecht  
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4 Duurzaam omgaan met voedsel 
Voorgerecht  

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 4. 

1. Eigen antwoord

2. Eigen antwoord

3. Wat is waar?
a: Ongeveer een derde van de milieubelasting komt door ons eten.

4. Wat is juist? 
Duurzaamheid gaat om de zorg voor:
a: Natuur
b: Mensen
c: Dieren
d: Steden 
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1. Is er wel of geen sprake van voedselverspilling?  Maak telkens de juiste keuze. 
Geen voedselverspilling  / Wel voedselverspilling
 
Melk over de datum door de gootsteen.                      Geen / Wel
Schil van de banaan op de composthoop.                  Geen / Wel
Visgraat van een schol in de groencontainer            Geen / Wel
Brood geven aan een geit.                                                     Geen / Wel
Beschimmelde boterham weggooien                           Geen / Wel
Een rotte appel op de composthoop                              Geen / Wel

2. Gebruiken biologische boeren minder water? 

a: Ja 
b: Nee

3. Je koopt 1 kilo varkensvlees. Hoeveel kilo graan is ervoor nodig om dat te krijgen?

a: Tussen de 3 en de 5 kilo
b: Tussen de 8 en de 10 kilo
c: Tussen de 11 en de 15 kilo

4. Wat is juist?

a: Vis eten is goed voor je gezondheid en de natuur.
b: Visnetten kunnen de zeebodem beschadigen. 
c: A en B zijn allebei goed.

5. Wat houdt dierenwelzijn in? Meerdere antwoorden zijn goed. 

Dierenwelzijn betekent onder andere dat een dier:
a: geen honger heeft
b: zelf zijn eten kan zoeken 
c: geen pijn lijdt
d: zich natuurlijk kan gedragen 
e: kan rennen
f: geen angst heeft
g: gelukkig is
 

4 Duurzaam omgaan met voedsel 
Hoofdgerecht  
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6.  Vul de ontbreken woorden in: 
       auto / broeikasgassen / veevoer / vliegtuig / 23 / ontbossing / landbouw / 77 

Ongeveer 77  % van het totale energieverbruik komt van het stuk ‘van de boer tot in de winkel’. Veel
CO2 komt in de lucht door..ontbossing.... 
Bomen worden gekapt om ruimte te maken voor landbouw , vooral voor veevoer
In mest en scheten van sommige dieren zitten de gassen methaan (CH4) en lachgas (N2O). Deze zijn
net als CO2 broeikasgassen  en zorgen dus voor het opwarmen van de aarde. Om fabrieken te laten
werken is energie nodig. Ook vervoeren (transport) van producten kost energie. Vervoer met het
 vliegtuig zorgt voor het meeste CO2 uitstoot: 100x zoveel als een boot en 5x zoveel als een
vrachtwagen. Ongeveer 23 % van het totale energiegebruik komt van de energie die je thuis
verbruikt. Bijvoorbeeld door boodschappen te doen met de auto en het bewaren en koken van eten
en het verspillen van voedsel.

7. Juist  /   Onjuist 
a. 'Beter leven' is een keurmerk voor eerlijke handel.                                           Juist / Onjuist 
b. Vraag MSC en ASC zijn keurmerken voor vis                                                         Juist / Onjuist 
c. Het EKO-keurmerk is een keurmerk voor natuur en klimaat                      Juist / Onjuist 
d. Bonen zijn 5 keer beter voor het klimaat dan een hamburger                  Juist / Onjuist 

8. Wat is juist? Meerdere antwoorden zijn goed.
Om je voedselafdruk te verkleinen kun je:
a: Kiezen voor fruit tussendoor in plaats van een snack. 
b: Meer vlees eten.
c: Sap drinken in plaats van water.
d: Minder eten weg te gooien. 
e: Kiezen voor seizoengroente.  

9. Hoeveel kilo voedsel kan een gemiddelde Nederlander ‘redden’ door niets weg te gooien?

a: 23 kilo per jaar
b: 34 kilo per jaar
c: 54 kilo per jaar

4 Duurzaam omgaan met voedsel 
Hoofdgerecht  
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6 Wat is huishouden? 

Voorgerecht  

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 8. 

1.Een huishouden bestaat uit een of meerder personen die op één adres wonen en samen of alleen
zorgen voor de dagelijkse behoeften. 

2. Het huishouden doen is het regelen van allerlei zaken en uitvoeren van allerlei taken  in het
huishouden

3. Mantelzorg

4.Eigen  antwoord  

5. Wasmachine, vaatwasser, stofzuiger

6. Sneller, makkelijker, efficiënter

7. Omdat er dagelijks veel afwas is 

8. Eigen antwoord



Regematig schoonmaken 

Let op hoe je tilt en bukt 

Gebruik duurzame schoonmaakmiddelen

Pleeg onderhoud aan apparatuur 

Bij het doen van het huishouden kun je letten op een aantal onderdelen. 
Bedenk bij elk onderdeel een tip

Hygiëne

Lichaamshouding

Milieu 

Veiligheid in huis

Geef van deze artikelen aan of het gaat om persoonlijke- of huishoudelijke uitgaven.

Aardappelen

Bioscoopkaartje

Brood

Broodje uit de schoolkantine

Kleding

Lucifers

Mobiele telefoon

Toiletpapier

Wasmiddel

P U             H U  

6 Wat is huishouden? 
Hoofdgerecht  
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Hieronder staan redenen om bepaalde kleding te dragen. Zijn de redenen voor jou wel of niet belangrijk?

Ik draag kleding om er mooi uit te zien.

Ik wil graag dat mijn kleding opvalt.

Ik kies altijd kleding die goedkoop is.

Ik koop graag merkkleding.

Ik draag kleding die in de mode is.

Ik vind het belangrijk dat mijn kleding niet opvalt.

Ik vind het belangrijk dat mijn kleding regen en kou tegenhoudt.

Ik koop graag kleding van een speciaal merk.

Ik kies altijd kleding die gemakkelijk zit.

Ik draag graag kleding met een milieukeurmerk.

Ik let bij het kopen van kleding op de vezelsoort.

Ik koop bepaalde kleding om bij een groep te horen.

De kleding die ik koop, hoort bij mijn godsdienst.

Belangrijk       Niet belangrijk   

6 Wat is huishouden? 
Hoofdgerecht  
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Hieronder staat van verschillende mensen beschreven wat ze dragen. Schrijf bij elk type kleding de
juiste functie erachter: veiligheid / godsdienst / bescherming / herkenning / hygiëne  
 
een hardloper draagt 's avonds een reflecterend jack VEILIGHEID
een moslima draagt een hoofddoek GODSDIENST
een skater draagt een polsbeschermer BESCHERMING
een suppoost in een voetbalstadion draagt een geel jack. HERKENNING
een tandarts draagt een witte jas HYGIËNE
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Nagerecht  

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 7. 

1.Een consument is iemand die iets koopt 

2. De hoeveelheid aan reacties en de betrouwbaarheid (van de site)

   De Consumentenbond komt op voor de belangen van consumenten.
3. Noem vijf manieren waarop de Consumentenbond dit doet.
     Informatie,  advies, onderzoek, vergelijkt, tip duurzaamheid, waarschuwt misleiding
 

  Zie bijlage voor het vergelijkend warenonderzoek (VWO) van smartphones.
4. Hoeveel telefoons zijn er het best getest?
     Vijf 

5. Welke van de best geteste telefoons zou je ook beste koop kunnen noemen?
   Samsung Galaxy S111, is het gooedkoopst van de best geteste

6. Verklaar deze lage scores.
      Er is getest  op muziek, camera en internet en dat hebben de basistelfeoons niet
   
7. Welke telefoon zou je kiezen als je een zo goedkoop mogelijke telefoon wilt, maar je
vindt internet erg belangrijk en je wilt een minimale score van 7,5?
      Huawei Ascend Mate

6 Wat is huishouden? 

https://obcleefstijl.weebly.com/uploads/1/3/9/2/139221144/test_smartphones.pdf


7 Schoonmaken 
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Voorgerecht  

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 4. 

1 Opruimen is alles op de juiste plek en schoonmaken is alles stof- en vuilvrij maken.

2. Makkelijk alles terugvinden en het is gezelliger 

3. Huisstofmijt is een zeer klein diertje dat leeft in beddengoed en vloerbedekking en
kleden

4. De uitwerpselen van huisstofmijt kunnen luchtweg en huidirritatei veroorzaken 



Voordat je een schoonmaakmiddel gebruikt, moet je het verdunnen met water. 
Vul de zinnen aan met een van de volgende begrippen: 
geconcentreerd / hogere / dosering / direct / dopjes / meer / liters

1. Op het etiket van een fles schoonmaakmiddel staat altijd de juiste… 
DOSERING ....................van dat middel vermeld.

2. Het afmeten van het schoonmaakmiddel doe je meestal met… DOPJES.

3. De hoeveelheid bijbehorend water meet in. LITERS...............................
 
4. Als je iets wilt schoonmaken dat erg vuil is, moet je....HOGERE....concentratie
gebruiken.

5. Een hogere concentratie bereik je door….....MEER......................................................
schoonmaakmiddel in het water op te lossen dan de gebruiksaanwijzing voorschrijft.

6. Als het vuil heel hardnekkig is, kun je ook het schoonmaakmiddel......DIRECT..op het
schoon te maken oppervlak gieten, zonder het eerst te verdunnen.

7. Het schoonmaakmiddel is in dat geval heel .... GECONCENTREERD................................

36

Nagerecht  

7 Schoonmaken 
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Hoofdgerecht  

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 7. 

1  Kleur, temperatuur en vezelsoort

2. Wol en zijde

3. Verschillende kleuren, vezels en mate van vuil

4. Ja ze mogen samen gewassen worden op 40 graden

5. Nee, want een zijde blouse kun je beter op de hand wassen

6. Witte shirt kan verkleuren 

7.Het kledingstuk kan krimpen

8 De Was  



1 Om de kleding zo lang mogelijk goed en mooi, schoon te houden
 
2. Van welke stoffen de kleding is gemaakt

3. Mensen die allergisch zijn voor bepaalde stoffen 

4.  Weefsel, draad, vezel

5. Natuurlijk, dierlijke en mengvezels 

6. Gemaakt van 100 % katoen, normaal wasprogramma, max 6
graden, niet bleken, heet strijken, drogen in droogtrommel mag

96 % katoen en  4 % lycra, normaal wasprogramma niet hoger dan
40 graden, niet bleken, warm strijken, niet drogen in droogtrommel

39

Nagerecht  

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 6. 

8 De Was  



9 Milieubewust in huis 

1. Dat rekening houdt met het milieu

2. Energie besparen, waterverbruik minderen, afval scheiden, let op
welke kleding jen voeding je koopt en voorkom dat er schadelijk
stoffen in het milieu terecht komen

3. Eigen antwoord 

4. Eigen antwoord 

40

Voorgerecht  

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 4. 



1. Door de verwarming wat lager te zetten 

2. 14 %

3. Eigen antwoord

4. Een energielabel geeft aan hoe energiezuinig een auto,
     apparaat of woning is

5. Je kunt makkelijk producten vergelijken op zuinigheid 

6. Een TV gebruikt energie als het op stand by staat

7. Eigen antwoord 

Hoofdgerecht  

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 7. 

41

9 Milieubewust in huis 
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Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 5 . 

Milieubewust schoonmaken Nagerecht  

9 Milieubewust in huis 

Milieubewust wassen 

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 5 . 

1  Ammoniak, chloor, synthetische schoonmaakmiddelen, gootsteenontstopper,
overnreiniger 

2. Groene zeep, azijn, soda, spiritus

3. Eigen antwoord

4.Eigen  antwoord 

5. Eigen antwoord 

1.  Gebruik niet meer wasmiddel dan nodig, genoeg was in de trommel, geen
droogtrommel gebruiken 

2. Eigen antwoord 

3. Eigen antwoord 

4.Eigen antwoord 

5.Eigen antwoord 
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10 Veiligheid in huis  

1. Onveilig gedrag want moeder had het strijkijzer niet goed
weggezet

2. Strijkijzer in houder plaatsen of uit zetten

3. Kunnen wachten tot haar moeder klaar was

4. Rookmleder en blusdeken 

Voorgerecht  
Lees eerst de bijbehorende tekst op de website goed door! 
Schrijf  daarna je antwoorden op vraag 1 tm 4. 
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1 Als er een lek is dan moet je zo snel mogelijk de hoofdkraan
dichtdraaien 

2 Omdat het geur- en kleurloos is 

3 Er is geur aan toegevoegd, zodat je het kan ruiken 

4 Grote kans op een explosie 

5 Dan komen er twee  electriciteitsdraden met elkaar in contact 

Hoofdgerecht  

Schrijf hier je antwoorden op vraag 1 tm 7. 

10 Veiligheid in huis  



1 Ontvlambaar 

2 Giftig

3Gevaarlijk voor het milieu

4 Lange termijn gezondheidsgevaar

5 Oxyderend (chemisch reactie)

6 Corrosief  (bijtende stof)

7 Explosie gevaar

8 Irriterend en schadelijk

9 Gas onder druk
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Nagerecht  

Schrijf hier de uitleg van de waarschuwingssymbolen 

10 Veiligheid in huis  

1 

2
3

6

5 

9

8
7

4


